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SAISA

Servizio per IAutonomia e lintegrazione Sociale della Persona Anziona

COSE' E A CHI E' RIVvOLTO

I SAISA é un servizio domiciliare rivolto a persone anziane che non sono piu
in grado di svolgere autonomamente le normali attivita della vita quotidiana. I
Servizio prevede interventi di aiuto che hanno Iobiettivo di migliorare la
qudlita della vita, Favorendo la permanenza della persona anziana nel proprio
ombiente ed evitando forme di istituzionadlizzazioni. E’ gestito dalla cooperativa
in convenzione con I Municipio Il - Roma Capitdle ed ¢ svolto in
collaborazione con la AsSL Roma ex RMA/IV Distretto) e con i servizi

socidli e sanitari territoriali

COME siI ACCEDE

I cittadino che vuole usufruire del SAISA deve Farne richiesta presso |l
Murnicipio di appartenenza o Comune di residenza e ha il diritto di scegliere
IOrganismo (coopcraﬁva) Fra quelli che sono accreditati nel territorio e

risultanti idonei a svolgere il servizio

COsSA sI FA: INTERVENTI E PRESTAZIONI

I servizio prevede interventi persondlizzati di aiuto e sostegno in ambito
domiciiare e non accompagnamento nelle svolgimento delle attivita di vita
quotidiana ( per uscite, visite mediche, Fisioterapie, etc), promozione e

soc;+cgno alla Par+ecipazionc od attivita culturali e ricreative; sviluPPo e

Coop. Soc. Il Brutto Anatroccolo Via Pian di Sco, 60 - 00139 ROMA
Tel. 06 8810173 Fax 06 8818617 E-mail anatro@anatro.it



[L BRUTTO ANATROCCOLO

sostegno dellautonomia persondle e socidle. Nello 9Pccillico, il servizio da hoi

erogato comprcndc-.

Aiu’ro/suppor'Jro hella cura dela persona (iﬁicnc Pcrc;onalc, vestizione,

movimehtazione, deambulazione, somministrazione dei Pasﬁ)

Aiu+o/9uppor+o hella cura del Proprio ombiente Pcrsonalc (Pulizia

ombienti, acquis’ri 3cncri di Prima necessita, Prcparazionc Pas’ri)

Attivita per lo sviuppo, recupero e mantenimento delle abilita
hellombito dellautosufficienza (lavars, vestirs, muoversi dimentarsi

ecc)

Accompagnamcn’ro (con mezzi Pulalalici, o coh mezzi messi a
clisposizionc dalla Pcrsona) a centri di terapia o servizi sanitari per

visite mediche e specidlistiche, ad attivita culturali e ricreative;
Sostegno nel disloriﬂo delle pratiche burocratiche;

Attivita di rete, per i potenziamento e i sostegno delle reti sociali

Formadli e informali (servizi sanitari e socidl; Pamialia, amici, vicini);

Gli interventi proposti possono essere individuali, di gruppo, Plessibili (ossia di

durata +cmporanca). Tutte le attivita verranno svolte Favorendo la

Par'JrcciPazionc attiva e | Po+cnziamcn+o delle outonomie Pcr'eonali e sociali

della persona e del nucleo.

La cooperativa redlizzo, inoltre, su richiesta della persona e in accordo con

il Servizio Socidle Municipdle le sequenti attivita di gruppo:

e Gite e week-end
e Cineforum

. Aaricol’rura socidle nellAmbito del ProacHo orto e Mezzo
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e Uscite ludico ricreative ( Pizza, teatro, cinemao, Par’rccipazionc a

Feste ed eventi local, ete)

Inoltre, per gruppi di persone anziane residenti nei medesimi condomini o nel

medesimo quarﬁcrc, la coopcr'aﬂva readlizza i «;caucnﬂ Pcrcorsi:

o SuPPor’ro allautonomia Pcrsonalc e sociadle, Scare’rariaJro socidle,

approwvigionamento spesa e Farmaci
e Laboratori di Narrazione, Au’roloioara-?ia, Memoria

e Animazione di Condominio (laboratorio itineronte del pane,
preparazione dolci, feste, serate di ballo tornei di bocce, giochi di

societa)

Ulteriori servizi migliorativi offerti dlutenza:

Reperibiita notturna (rcpcribilim del coordinatore anche in orario

notturno per le persone ohzione sole e Piu bisoanosc)

Ihformazione e orientamento al cittadino nella conoscenza e

hellutiizzo delle risorse e dei servizi del territorio (attraverso lo

Sportelo Strade Socidli, autofinanziato dalla coopcraﬁva)

Ricerca badante a domiciio e cura dcgli aspetti  contrattuali

(attraverso lo Sportelo Strade Sociali)

Socio estetica a domicilio: parrucchiere, Poololoao, estetista (costo

del Proﬁc%ionism a coarico dellutente)

GrruPPo di mutuo aiuto per Pamialic con malati di Alzheimer

La coopcraﬁva mette a clieposizionc per le ottivita di gruppo, | Pullmino 9

posti con pedana elevatrice per trasporto persone hon autosufFicient
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DOVE E COME

I servizio si svolge a domicilio della persono, dal lunedi sabato per 12 (dodici)

mesi I'anno.

In casi particolari di anzioni hon autosufFicienti e privi di risorse Familiari,
valutati dal Servizio Socidle Municipdle, il Servizio si eroga anche di domenica
e nei giorni Festivi La cooperativa si rende inottre disponibie, laddove
ritenuto necessario, ad attivare il servizio h24 che prevede lassistenza
notturna. Il monte ore di assistenza mensile & definito dal Municipio in base ol
livello di intensita assistenzidle della persona. Giorni e orari sono Hessibili e si
cohcordano con il Servizio Socide Municipadle, la persona, | coordinatore
della cooperativa. La cooperativa si rende disponibile od accogiere,

comPaJribilmanrc con le esigenze del servizio, eventudli richieste rispetto o
« Frazionamento di orario (es: | ora la matting | ora a pronzo)
e Variazioni del programma quotidiano;
e Variazioni di orario
+ Spostamento delle prestozioni nellarco della settimang,

+ Accorpamento di ore per effettuare interventi Pl lunghi del

previsto,

e Modifiche del piano  settimanale di presenze (dovute od assenze

dellutenza)
+ Richieste di recupero ore;

e Gestione di emergenze di vario genere (visite, ospedalizzazion, etc).
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